
 
 

 

CORSO DI FORMAZIONE PER I GENITORI 
 

COME AIUTARE I PROPRI FIGLI NELLO STUDIO E NEL PROCESSO DI APPRENDIMENTO: STRATEGIE DI 
INSEGNAMENTO, STRATEGIE DI APPRENDIMENTO E STRUMENTI PER FACILITARGLI LA COMPRENSIONE 
E LO SVOLGIMENTO DI UN COMPITO. COME AIUTARLI AD APPRENDERE, A STUDIARE, A MEMORIZZARE, 

A COMPRENDERE IN AUTONOMIA 
 

Il corso si rivolge ai genitori che vogliono seguire e supportare i propri figli nello studio e nei compiti a casa con 
metodo, conoscenze e quindi in modo efficace. Indicato per i genitori i cui figli hanno difficoltà nello svolgere i 
compiti, non sono autonomi, hanno difficoltà di apprendimento di varie materie scolastiche e per i bambini e ragazzi 
DSA. Verranno descritte le varie difficoltà, i limiti ma anche come superarle, le strategie didattiche per far 
apprendere con efficacia le varie materie, le metodologie didattiche che valorizzano i loro punti di forza, come 
renderli autonomi. Il corso è inteso come un laboratorio per i genitori che vogliono essere attivi e partecipi nel 
seguire lo studio dei loro figli fino alla loro completa autonomia e consapevolezza di un metodo di studio 
personalizzato ed efficace per il resto della loro carriera scolastica. 
 
Comprendere lo stato emotivo e come relazionarsi con i propri figli che hanno difficoltà nello studio. Come 
comunicare. Come favorire l’autostima, come motivarli. Saranno approfonditi gli aspetti emotivo-relazionali 
 
Inoltre il percorso prevede un Laboratorio di strumenti informatici per facilitare lo studio e l’apprendimento dei propri 
figli 
 
1° incontro: come insegnare allo studente ad apprendere un metodo di studio ed essere consapevole delle 
difficoltà di un compito e gli strumenti da utilizzare. Le strategie meta cognitive per l’apprendimento  
2° incontro: metodologie di insegnamento efficaci per lo studente nello svolgimento di vari compiti (comprensione di 
un testo, svolgimento di un tema, memorizzare, ripetere, fare un riassunto, fare calcoli) 
3° incontro: metodologie di insegnamento efficaci per lo studente nello svolgimento di vari compiti (comprensione di 
un testo, svolgimento di un tema, memorizzare, ripetere, fare un riassunto, fare calcoli) 
4° incontro: Come relazionarsi con i propri figli che hanno difficoltà nello studio. Come comunicare. Come favorire 
l’autostima, come motivarli. Gli aspetti emotivo-relazionali  
5° incontro: studenti con BES (bisogni educativi speciali). Gli studenti con DSA (disturbi specifici 
dell’apprendimento): quali difficoltà di apprendimento, quali limiti, quali punti di forza. Come capire le loro strategie di 
apprendimento e valorizzarle con metodi didattici funzionali e strumenti facilitanti 
6° incontro:I disturbi della scrittura e della lettura (Disortografia, Disgrafia,Dislessia); Strategie, metodologie 
didattiche alternative e strumenti per superarle 
7° incontro::Le difficoltà con i numeri e con il calcolo (Discalculia): Strategie, metodologie didattiche e strumenti per 
superarle 
8. incontro: Laboratorio di strumenti informatici per facilitare lo studio e l’apprendimento 
 

Modalità didattica 
 

Lezioni teoriche sulle difficoltà, limiti e punti di forza dello studente 
 
Lezioni pratico-applicative finalizzate all’apprendimento delle tecniche e all’utilizzo di strumenti didattici di tipo 
informatico e di tipo analogico facilitanti l’apprendimento dello studente  
 
Durata: 24 ore (8 incontri di 3 ore). Costo: 140 euro (pagabili in 2 rate) - Si rilascia Attestato di Frequenza 
 
Per informazioni: 

CENTRO FORMAZIONE MAVECO  

www.formazione-maveco.it 

Via Don Benedetto Riposati 37 – Rieti (zona Campoloniano) 

0746-498275:info@formazione-maveco.it 

 

http://www.formazione-maveco.it/

